PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 2

w Wadowicach

l. Prawna podstawa opracowania Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego:

1.
2.

9.

Ustawa z dnia 16 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i  profilaktycznej w  celu
przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia
2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2018r. poz.214).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach, placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia
2017 r. zmieniajgce rozporzagdzenie w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania | opieki dla dzieci i
mftodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.
Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja
2001 r. w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie.

10.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
11.Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia

psychicznego.

12.Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.



13.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

14.Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie
Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

15.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w
sprawach nieletnich.



17.Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku w
spawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

18.Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w
Wadowicach.

19.Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w
roku szkolnym 2022/2023.

20.Plan Nadzoru Pedagogicznego Matopolskiego Kuratora Oswiaty
na rok szkolny 2022/2023.

21.Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w
sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i
mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r.,
poz. 645 ze zm.)

II. Cele programu:

1.

Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych i
niepozadanych wsréd mtodziezy.

Wzmocnienie pozytywnych zachowan ucznidéw oraz promowanie
dziatan, ktére stuza przestrzeganiu przyjetych dla danego wieku
zwyczajowych norm i wymagan.

Zwiekszenie skutecznosci dziatan wychowawczych, edukacyjnych,
informacyjnych i profilaktycznych wsréd ucznidéw, ich rodzicéw
(opiekunow) oraz nauczycieli i pracownikéw szkoty na rzecz
bezpieczehstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.
Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia
udzielanego uczniom .

Cele szczegodtowe:

1.

Wyposazanie ucznidéw, rodzicdw, nauczycieli w podstawowy zasdb
wiedzy o0 uzaleznieniach, w tym réwniez uzaleznieniach
behawioralnych i mozliwosciach uzyskania pomocy.

Redukowanie negatywnych skutkdw zagrozenia przemoca w szkole,
poza nig oraz przemocy w Internecie.

Budowanie pozytywnych relacji kolezehskich, zapobieganie agresiji,
mobbingowi.

Uwrazliwianie mtodziezy na niesienie pomocy stabszym i
pokrzywdzonym.

Propagowanie praw dziecka.


https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#_blank
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#_blank
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#_blank

6. Ksztattowanie postaw obywatelskich oraz wpajanie szacunku dla
tradycji i historii oraz symboli narodowych.

7. Ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego poprzez rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania
probleméw, szukania rozwigzah w  trudnych  sytuacjach,
ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci.

8. Szerzenie wsréd mtodziezy znajomosci prawa i wyrabianie nawyku
poszanowania go.

9. Wspieranie zdrowego stylu zycia poprzez wtasciwg organizacje czasu
wolnego. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zycie i zdrowie.

10.Doskonalenie wspoétpracy z rodzicami jako partnerami w zakresie
przeciwdziatania zagrozeniom i rozwigzywanie problemoéw uczniow.

11.Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych ucznidéw, m. in.
zwigzanych z wyjazdami rodzicéw za granice w celach zarobkowych,
a takze przemoca w rodzinie.

12.Budowanie wsrdéd uczniéw motywacji do nauki.

13.Pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce oraz sprawiajgcym
problemy wychowawcze.

14.Dbanie o realizacje obowigzku nauki, przeciwdziatanie wagarom.

15.Wspoétdziatanie z rodzicami w zakresie profilaktyki, udzielanie
pomocy, zwiekszenie poczucia bezpieczehstwa i kompetencji
rodzicow.

16.Wspétdziatanie z instytucjami wspierajacymi rozwéj i wychowanie.

17.Rozwijanie u wucznidw i nauczycieli zainteresowania kulturg i
aktywnoscig fizyczng w czasie wolnym.

18.Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz zapobieganie
nadwadze i otytosci u mtodziezy.

19.Ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidow, w tym wyrabianie
nawykéw higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia
wtasnego i innych oséb.

20.Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ucznidw ze stresem,
zarzgdzania stresem.

21.Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i respektowanie
norm spotecznych.

22.Wspomaganie rozwoju uczniéw z uwzglednieniem ich indywidualnej
sytuacji.

23.Ksztatcenie u uczniéw kompetencji kluczowych.

24.Wspieranie potencjatu rozwojowego ucznidéw i stworzenie warunkow
do ich aktywnego i petnego uczestnictwa w zyciu szkoty oraz w
Srodowisku spotecznym.

25.Zorganizowanie procesdow edukacyjnych w sposéb sprzyjajacy
uczeniu sie.

26.Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci uczniéw.

27.Zapewnienie  wysokiej jakosci  ksztatcenia oraz  wsparcia
psychologiczno -  pedagogicznego  wszystkim  uczniom z
uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych.

28.Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobéw
cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegtos¢. Bezpieczne i
efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.



IV. Program powstat w oparciu o diagnoze potrzeb i probleméw ucznidw,
ktérg dokonuje sie na biezgco poprzez:

a) analize dokumentacji szkolnej,
b) analize badah ankietowych przeprowadzonych wsrdéd uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw (opiekundéw):

- Czynniki chronigce, czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi uczniow CKZIU nr 2 w Wadowicach - wnioski z badan
ankietowych przeprowadzonych w maju 2022 roku.

c) biezaca obserwacje zachowania uczniéw w szkole,

d) analize uwag rodzicéw zgtaszanych na zebraniach z wychowawcami
klas lub na spotkaniach indywidualnych,

e) wnioski o objecie pomocag psychologiczno-pedagogiczng sktadane przez
wychowawcdéw/rodzicéw,

f) analize zalecen w tym m. in.: form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zawartych w opiniach wydanych przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne.

g) Sprawozdanie z dziatah zawartych w Programie profilaktyczno-
wychowawczym szkoty za rok szkolny 2021/22.

V. Program realizowany jest poprzez dziatalnos¢ wychowawczg,
edukacyjng, informacyjng oraz profilaktyczna, ktéra obejmuje:

a) zajecia edukacyjne w zakresie ksztatcenia ogdlnego i w zawodzie,

b) zajecia z wychowawca,

c) zajecia ze specjalistami oraz przedstawicielami instytucji
wspierajgcych prace szkoty,

d) zajecia rozwijajace zainteresowania ucznidw,

e) uroczystosci szkolne, klasowe,

f) konkursy tematyczne,

g) dziatania w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

h) dziatania w ramach doradztwa zawodowego,

i) realizacja programéw profilaktycznych,

j) udziat rodzicéw, nauczycieli w szkoleniach,

k) dziatalnos¢ informacyjna skierowana gtdwnie do rodzicow.



VI. W przypadku nauczania prowadzonego w systemie zdalnym dziatalnos¢
wychowawcza, edukacyjna, informacyjna oraz profilaktyczna skierowana
do dzieci jak i rodzicéw realizowana bedzie w oparciu o:
a) materiaty edukacyjne na sprawdzonych portalach edukacyjnych i
stronach internetowych,
b) zintegrowanga platforme edukacyjna,
c) dziennik elektroniczny,
d) poprzez poczte elektroniczng,
e) media spotecznosciowe, komunikatory, programy do telekonferencji
przy zachowaniu bezpiecznych warunkdéw korzystania z Internetu,

f) lekcje online,

g) programy telewizji publicznej i audycje radiowe,

h) zamieszczanie informacji
internetowej szkoty,

i materiatdbw edukacyjnych na stronie

i) kontakt telefoniczny z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami,
j) inne sposoby wskazane przez dyrektora szkoty w porozumieniu z
nauczycielami i przy wsparciu organu prowadzgcego.

VII. Ocena planowanych zadan zawartych w programie wychowawczo-
profilaktycznym szkoty dokonana bedzie raz w roku na posiedzeniu Rady

Pedagogicznej.

VIIl. Program wychowawczo-profilaktyczny poddany bedzie monitorowaniu
i ewaluacji w zaleznosci od zaistniatych potrzeb.

IX. Zadania:

1. DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA

Cele Sposoby realizacji Odpowiedzi
szczegotowe alni
Ksztattowanie wiezi kolezenskich w Dyrektor,
Budowanie klasach - Nauczyciele,
pozytywnych integrowanie zespotu klasowego, Wychowawcy
relacji Utrwalanie przekonania, ze mozna , Specjalisci,
kolezenskich. polegac na nauczycielach, Komenda
Uroczystosci klasowe (integracja zespotu | Powiatowa
klasowego), Policji
Promowanie poprzez sport szeroko w
rozumianej rekreacji fizycznej. Wadowicach,
Wychowanie poprzez sport, Nauczyciele
Aktywizacja mtodziezy poprzez wychowania
organizowanie: fizycznego

wycieczek krajoznawczych (np. gérskie
wyprawy, rajdy piesze i rowerowe,
wyjscie na basen, wyjazd na narty,
wyjazd na tyzwy, na kajaki),
Wzmacnianie wsrdéd uczniéw wiezi ze
szkoty, ksztattowanie przyjaznego




klimatu w szkole.

Ksztattowanie u
uczniow i
wychowankéw
postaw
prospotecznych i
respektowania
norm
spotecznych, w
tym przez
mozliwosc
udziatu w
dziataniach z
zakresu
wolontariatu,
sprzyjajgcych
aktywnemu
uczestnictwu
uczniéw w zyciu
spotecznym oraz
zaangazowahiu
w dziatalnos¢
podmiotdow,
stowarzyszen i
organizacji
wymienionych w
Ustawie Prawo
Oswiatowe (Dz.
U. z 2017 r. poz.
59, 949 i 2203),

Wspotpraca
uczniéw/nauczyci
eli ze
srodowiskiem
lokalnym.

Ksztattowanie postaw prospotecznych
wsréd miodziezy poprzez dziatalnosé
wolontariatu,

Zbiérka gier planszowych, stodyczy,
artykutéw papierniczych dla dzieci z
Towarzystwa Przyjaciét i Dzieci z
Wadowic.

DKMS- akcja promujgca bycie dawca
szpiku, ,,Razem pokonajmy nowotwory
krwi”.

Mikotajkowa akcje krwiodawstwa ,,Oddaj
krew” oraz wiosenna ,Twoja Krew ratuje
zycie”.

Swiatowy Dzieh Walki z AIDS (ulotki,
ankieta/krzyzéwka, informacje).
Swiatowy Dzieh Walki z Depresja- udziat
w kampanii spotecznej zwracajgcej
uwage na problemy psychiczne dzieci i
mtodziezy.

Wendd . NS P wAkeii
Obchody , Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu”.

Wspieranie inicjatyw uczniowskich przez
grono pedagogiczne, m. in. poprzez
rozsytanie informacji w dzienniku
elektronicznym do catej spotecznosci
szkolnej oraz rodzicéw o organizowanej
pomocy, zbidrce, itp.,

Udziat w projekcie ,Kino szkota”, ktérego
celem jest wzrost Swiadomosci oraz
kompetencji medialnych i spotecznych.
Tematyka zajec porusza istotne kwestie,
ktére dotycza relacji spotecznych,
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
(w tym ze stresem), rozumienia
otaczajgcych nas procesdéw spotecznych
czy ekologii.

Zorganizowanie akcji ,,Znicz” pod
hastem , Swiatetko pamieci” .
Zorganizowanie akcji z
przeciwdziataniem przemocy w ramach
Kampanii ,,19 Dni przeciwko przemocy i
krzywdzeniu dzieci i mtodzieZy”

Nauczyciele,
Wychowawcy
Opiekunowie
szkolnego
wolontariatu
oraz PCK,
Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskieg
o]




Przygotowywanie wraz z
wolontariuszami ulotek informacyjnych
na temat gdzie szuka¢ pomocy w naszej
okolicy. Ponadto zorganizowanie
warsztatéw/pogadanki z pracownikiem
Osrodka Interwencji Kryzysowej w
Radoczy w ramach w/w akgji.
Obchodzenie Miedzynarodowego Dnia
Wolontariatu. Zorganizowanie
konkursu plastycznego na najlepszy
plakat wsréd uczniéw CKZiUnr 2,
ktérego gtéwnym celem jest
promowanie i szerzenie idei
wolontariatu.

Przygotowanie z okazji dnia dziecka
spotkania na temat programowania i
obstugi robota dla uczniow ze
zdiagnhozowanym spektrum autyzmu ze
szkoty specjalnej z Wadowic. Dodatkowo
umozliwienie uczniom ¢wiczen na
symulatorze jazdy i obdarowanie
uczniéw stodkosciami.

Kontynuowanie akcji nakretka z
Fundacjg Promyczek w Andrychowie,
Kontynuowanie akcji Gdra Grosza.
Przygotowanie-wraz 2 nelel_lntanu. SZa
kartek ZZyEZeRtami=2 Skaz Bria-
EdHlEaelj,' N sslswe_j eIIIa l“a_ uezycieh
Udziat w akcji Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy - zaangazowanie
uczniéw.

Kontynuowanie zbidrek (rzeczowych

i finansowych)na rzecz pomocy ofiarom
wojny z Ukrainy.

Ksztattowanie
postaw
obywatelskich i
patriotycznych
oraz wpajanie
szacunku dla
tradycji i historii
oraz symboli
narodowych.

Poznawanie historii szkoty i jej osiggnie¢,
Organizacja konkursu W hotdzie ks.
Janowi Twardowskiemu,

Miedzyszkolny Marszobieg Gorzeniada,
Festiwale , Gorzeh Music Awards”,

Dni otwarte w szkole,

Wzmacnianie wiezi ze szkotg oraz
spotecznoscia lokalna poprzez udziat w
réznych uroczystosciach, projektach,
Aktywne uczestnictwo w obchodach
Swiagt panstwowych i narodowych (apele
szkolne), rocznicach,

Podejmowanie dziatah zwigzanych z
poznawaniem przez uczniéw miejsc
waznych dla pamieci narodowej z
wykorzystaniem réznych form
upamietniania postaci i wydarzenh z
przesztosci, a takze kultywowaniem
symboli panstwowych.

Dyrektor
Nauczyciele,
Wychowawcy

’




Uczestniczenie w e Organizacja wycieczek krajoznawczo- Nauczyciele,
kulturze, turystycznych majgcych w programie Wychowawcy
kultywowanie zwiedzanie obiektéw zabytkowych, ,

tradycji, muzeodw,

zapoznawanie z e Wyjazdy do teatréw.

dorobkiem

kulturowym

narodu.

Wzmacnianie Ksztattowanie umiejetnosci Nauczyciele,
kompetencji interpersonalnych poprzez samorozwgj Wychowawcy
wychowawczych nauczycieli, warsztaty, publikacje naukowe, |- o
nauczycieli i Specjalisci
wychowawcow Porady i konsultacje dla rodzicéw/opiekunéw

oraz TR,

rodzicow/opiekun prowadzone przez specjalistow.

Ow.

Ksztatcenie, Rozpoznanie potrzeb i problemdéw ucznidw z | Nauczyciele,
wychowanie i Ukrainy, ich potrzeby materialnych, wycho- | Wychowawcy
opieka nad wawczych i opiekuhczych oraz okreslenie ,

uczniami czynnikéw ryzyka, ktére wigzg sie z wysokim | Specjalisci
bedacymi prawdopodobienstwem wystgpienia zacho-

obywatelami wah problemowych (bariera jezykowa, rézni-

Ukrainy. ce kulturowe, trauma zwigzana z przymuso-

wym przesiedleniem, brak poczucia bezpie-
czehstwa).

Budowanie poczucia bezpieczenstwa
uczniow z Ukrainy w szkole.

Budowania wsréd pracownikéw szkoty
Swiadomosci o przezyciach dzieci i
konsekwencjach dla ich zdrowia
psychicznego zwigzanych z wojna,
przezyciami dzieci-uchodzZcéw.

W zwigzku z tym, ze dzieci beda pod duzym
wptywem obecnych oraz nadchodzgcych
wydarzen zwigzanych z wojng, nauczyciele
powinni:

- przygotowac sie na prowadzenie wielu
trudnych dyskusji z uczniami,

- wypracowac wtasciwy styl prowadzenia
rozmow na temat toczacej sie wojny,

- dostosowywac informacje o aktualnej sy-
tuacji zwigzanej z wydarzeniami w Ukrainie
do wieku i mozliwosci percepcyjnych
uczniéw,

- nie wzbudza¢ u uczniéw niepotrzebnego
leku i niepokoju,

- wzmacniaé poczucie bezpieczehstwa
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poprzez informowanie o wsparciu
udzielanym Ukrainie oraz bezpiecznym
pobycie w Polsce.

* Integrowanie spotecznosci klasowej i

wewnatrzszkolnej:

- podejmowanie w szkole dziatan, ktére
powinny stwarzac¢ warunki do poznania
przez uczniéw polskich i ukrainskich kultur
obydwu krajéw, ukazania réznic i
podobienstw tgczacych Ukraincow i
Polakéw, wyjasniania tradycji, obrzedéw,
zwyczajéw i waznych dla obydwu krajéw
wydarzen.

- budowanie relacji réwiesniczych w
oparciu o pozytywne wartosci, takie jak:
tolerancja wobec réznych religii, kultur,
tradycji, szacunek wobec 0s6b innej
narodowosci.

- tworzenie atmosfery wzajemnego
zaufania, szacunku i otwartosci na
problemy innych.

Udzielanie uczniom odpowiedniej pomocy i
wsparcia:

- informowanie uczniéw i ich rodzicéw,
jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkota oraz
do jakich oséb, instytucji, urzedéw mogg
sie zwréci¢ o pomoc.

- objecie pomoca psychologiczno-
pedagogiczng, wskazanie uczniom
sposobdéw radzenia sobie w trudnej
sytuacji, zarzgdzania emocjami, budowania
prawidtowych relacji réwiesniczych.

e Doskonalenie kompetencji nauczycieli
do pracy z uczniami przybytymi z
zagranicy, w szczegélnosci z Ukrainy,
adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz
kompetencji nauczycieli nowych
przedmiotéw wprowadzonych do podstawy
programowej .

Nauczyciele,
Wychowawcy

;Specjalis'ci
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2. DZIALALNOSC EDUKACYJNA

Cele Sposoby realizacji Odpowiedzi
szczegotowe alni
Edukacja Zapewnienie mozliwosci alternatywnych form Dyrektor,
zdrowotna. spedzania wolnego czasu, Nauczyciele,

Promowanie aktywnosci sportowej wsrdd Wychowawcy
Propagowanie uczniow i nauczycieli - , Specjalisci,
zdrowego zapewnienie uczniom aktywnego udziatu w Pielegniarka,
i aktywnego réznorodnego typu zajeciach sportowych Nauczyciele
stylu zycia, indywidualnych i grupowych oraz zawodach wychowania
zapobieganie sportowych na réznych szczeblach, fizycznego
nadwadze Wspétpraca z instytucjami promujgcymi zdrowy
i otytosci styl zycia (m.in. Powiatowa Stacja Sanitarno -
u mtodziezy, Epidemiologiczna),
zapobieganie Udostepnianie rodzicom oraz uczniom
zaburzeniom materiatéw promujgcych zdrowy styl zycia,
odzywiania. Dziatania edukacyjne i informacyjne dotyczace

przeciwdziataniu nadwadze oraz otytosci

uczniéw,

Zajecia z wychowawcg ukierunkowane na

zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i

umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie

zdrowego stylu zycia i podejmowania

zachowan prozdrowotnych,

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w

ktérym zdrowie nalezy do jednych z

najwazniejszych wartosci w zyciu,

Udziat w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Promocji

Zdrowego Stylu Zycia (zagadnienia: zdrowe

odzywianie, przeciwdziatanie uzaleznieniom,

ekologia, pierwsza pomoc),

Profilaktyka czerniaka.
Ochrona Lekcje wychowawcze na temat rozwigzywania Dyrektor,
zdrowia konfliktéw i mediacji, budowania poczucia Nauczyciele,
psychicznego wtasnej wartosci, asertywnosci, Wychowawcy
mtodziezy ze odpowiedzialnosci za podejmowanie decyzje, , Specjalisci,
szczegblnym poczucia wptywu na wtasne zycie, radzenia Komenda
uwzglednienie sobie ze stresem, zagrozen jakie niesie Powiatowa
m czynnikéw przemoc w Internecie, uswiadamiania Policji
stresogennych mechanizméw uzaleznien behawioralnych, jak | w
wyhnikajacych z dbac o zdrowie psychiczne w czasie pandemii, | Wadowicach,
aktualnej etc., Nauczyciele
sytuacji Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci wychowania
epidemiologicz rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji, fizycznego,
nej. Rozwijanie umiejetnosci zyciowych uczniéw Opiekunowie

poprzez ¢wiczenie poszczegdlnych szkolnego

Ksztattowanie
wsrod uczniow
umiejetnosci
zyciowych, w
szczegoblnosci
samokontroli,

umiejetnos$ci na warsztatach i zajeciach
wychowawczych (poszukiwanie,
porzadkowanie, krytyczna analiza oraz
wykorzystanie informacji

z roznych zrédet, kreatywne rozwigzywanie
problemoéw z réznych dziedzin, rozwigzywanie

wolontariatu
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radzenia sobie
ze stresem,
rozpoznawania
i wyrazania
wtasnych
emocji,
kompetencji
kluczowych

probleméw, réwniez z wykorzystaniem technik
mediacyjnych, praca w zespole i spoteczna
aktywnos¢),

Ksztatcenie i szkolenie uczniéw podczas lekcji
wychowawczych i przedmiotowych w celu
rozwijania kompetencji kluczowych:

e porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,

e porozumiewanie sie w jezykach obcych,

e kompetencje matematyczne i podstawowe
kompetencje naukowo-techniczne,
kompetencje informatyczne,
umiejetnos¢ uczenia sie,
kompetencje spoteczne i obywatelskie,
inicjatywnos¢ i przedsiebiorczosg,
swiadomosc i ekspresja kulturalna.

Przekazywanie rzetelnych informacji dla
rodzicéw nt.: funkcjonowania dziecka w
kryzysie oraz przekazywanie informacji na
temat mozliwych form pomocy, dostepnosci
pomocy psychologiczno -pedagogicznej,
waznych adresdw, telefondéw instytucji
pomocowych.

Niezwtoczne reagowanie na kazdy sygnat
Swiadczacy o tym, ze dziecko moze znajdowad
sie w kryzysie, oraz przekazywanie tych
informacji specjalistom w szkole.

Obchodzenie Swiatowego Dnia Wiedzy na
temat Autyzmu. Przygotowanie projekcji
filmowej dla uczniéw CKZiUnr 2, by zwiekszy¢
ich sSwiadomos$¢ na temat spektrum autyzmu .

Ksztattowanie
krytycznego
myslenia i
wspomaganie
uczniéow w
konstruktywny
m
podejmowaniu
decyzji w
sytuacjach
trudnych,
zagrazajacych
prawidtowemu
rozwojowi i
zdrowemu
zyciu.

Pozyskiwanie informacji na temat poziomu
bezpieczehstwa w szkole, pojawiajgcych sie
zachowan niezgodnych z normami,
uzyskiwanie wiedzy na temat relacji
interpersonalnych w klasach,

Integracja klas pierwszych - zajecia
prowadzone metodami aktywnymi,

Ksztattowanie wsréd ucznidow nawyku
zgtaszania swoich problemdéw oraz reagowania
na zachowania nieakceptowane.

Prowadzenie zaje¢ w zakresie doradztwa
zawodowego dla uczniéw technikum i klas
branzowych w ramach projektu WADOWICKIE
CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO |
USTAWICZNEGO.

Nauczyciele,
Wychowawcy
, Specjalisci
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= Rozwijanie umiejetnos¢ radzenia sobie z
problemami zdrowia psychicznego dzieci
pojawiajgcymi sie w skutek izolacji spoteczne;.

Wspoétpraca z |= Udziat uczniéw w olimpiadach oraz konkursach | Wychowawcy
rodzicami, dotyczacych zdrowego stylu zycia, , szkolny
opiekunami *= Przekazanie wiedzy uczniom na temat ich ciata, | PCK,
uczniéw w celu potrzeb zdrowotnych oraz zdrowej diety, Pielegniarka
budowania = Szkolenia rodzicéw prowadzone przez szkolna,
postawy specjalistéw Komendy Powiatowej Policji lub Komenda
prozdrowotnej innych specjalistéw dotyczgce rozpoznawania Powiatowa
i zdrowego wczesnych objawéw uzywania srodkéw Policji,
stylu zycia. odurzajgcych i substancji psychotropowych, Nauczyciele
srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i
lekéw w celach inne niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,
= Uswiadamianie rodzicow/opiekunéw prawnych
o istotnosci udziatu mtodziezy w zajeciach
wychowania fizycznego,
* Promowanie wsrdd uczniéw zasad zdrowego
zywienia oraz informowanie o korzysciach,
ktére z niego ptyna,
» Realizacja lekcji wychowawczych dotyczgcych
tematyki choréb cywilizacyjnych, hejtu,
cyberprzemocy.
» Upowszechnianie materiatéw z zakresu
edukacji zdrowotnej (broszury, ulotki, strona
internetowa, gazetka szkolna),
» Poradnictwo psychoedukacyjne dla
rodzicéw/opiekunéw prawnych prowadzone
przez szkolnych specjalistéw.
Doskonalenie |= Szkolenia nauczycieli prowadzone przez Komenda
kompetencji specjalistow Komendy Powiatowej Policji lub Powiatowa
nauczycieli i innych specjalistéw dotyczace rozpoznawania Policji,
wychowawcow wczesnych objawdéw uzywania Srodkéw Specjalisci,
w zakresie odurzajacych i substancji psychotropowych, Instytucje
profilaktyki srodkéw zastepczych, nowych substancji wspierajgce
uzywania psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i prace szkoty
srodkow i lekéw w celach inne niz medyczne oraz
substancji postepowania w tego typu przypadkach,

» Uczestnictwo w szkoleniach profilaktycznych,

specjalistycznych konferencjach i warsztatach
poswieconych zagadnieniom profilaktyki,
psychologii rozwoju i psychopatologii.

3. DZIALALNOSC INFORMACY)NA

Cele Sposoby realizacji Odpowiedzi
szczegotowe alni
Szerzenie » Zapoznanie ucznidéw z dokumentami Dyrektor,
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wsréd
mtodziezy
Znajomosci
prawa oraz
przestrzegania

go.

regulujgcymi prace szkoty: Statutem szkoty,
zasadami oceniania, usprawiedliwiania sie,
etc.,

Spotkanie uczniéw klas pierwszych z
pracownikami Zespotu ds. Nieletnich i Patologii
Komendy Powiatowej Policji w Wadowicach
dotyczgce m.in. odpowiedzialnosci karnej
nieletnich,

Zapoznanie mtodziezy starszej z prawnymi i
moralnymi skutkami przemocy,
Konsekwentne stosowanie zapisow zawartych
w Statucie szkoty,

Zapoznanie ucznidéw z Konwencja o Prawach
Dziecka.

Zapoznanie z Procedurami postepowania
nauczycieli i metodach wspdtpracy szkoét z
policja w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz
mitodziezy.

Nauczyciele,
Wychowawcy
, Specjalisci,
Komenda
Powiatowa
Policji

w
Wadowicach

Wspétpraca z
rodzicami jako
partnerami
szkoty,
podnoszenie
kompetencji
wychowawczyc
h rodzicow.

Zapoznanie rodzicoOw ze Statutem Szkoty,
Programem Wychowawczo-Profilaktycznym
oraz innymi dokumentami obowigzujgcymi w
szkole,

Utwierdzanie rodzicdw w przekonaniu, ze
pracownicy szkoty dziatajg na rzecz
zapewnienia bezpieczehstwa ich dzieci,
Zachecanie do systematycznego uczestnictwa
w zebraniach, przebiegajgcych w atmosferze
szacunku, wzajemnej akceptacji,
rownouprawnieniu,

Przyjmowanie postawy otwartosci nauczyciela
na sugestie rodzicéw,

Wskazanie potrzeby statej wspotpracy z
wychowawcami, nauczycielami oraz
pedagogiem i psychologiem,

Zasiegania opinii od rodzicow w sprawach
zwigzanych z rozwojem ich dzieci,
Zachecanie do korzystania z dziennika
elektronicznego w celu sprawnego przeptywu
informacji,

Informowanie rodzicéw o obowigzujacych
Procedurach postepowania nauczycieli i
metodach wspdtporacy szkot z policja w
sytuacjach zagrozenia dzieci oraz mtodziezy.
Dostarczanie rodzicom aktualnych informacji
na temat oferty specjalistycznej pomocy dla
uczniéw.

Zachecanie do czestych rozméw z dzieckiem,
stworzenie dobrych warunkéw do nauki w
domu oraz wspieranie dzieci w uczeniu sie,
Zwrécenie sie do rodzicéw o pomoc w
rozwigzywaniu problemu przemocy, uzywek,
wnikliwe stuchanie propozycji ich
rozwigzywania,

Uwrazliwienie na dyskretne kontrolowanie

Dyrektor,
Nauczyciele,
Wychowawcy
, Specjalisci,
Komenda
Powiatowa
Policji

w
Wadowicach
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finanséw dziecka, jego potrzeb i wydatkéw, w
celu ewentualnego wychwycenia wymuszania
na nim przez inne osoby oddawania pieniedzy,
Witaczenie rodzicdw do organizacji dziatan
podejmowanych przez szkote,

Zapraszanie rodzicéw w celu eliminowania
barier i poprawy klimatu szkoty do udziatu w
uroczystosciach szkolnych, waznych
wydarzeniach, spotkaniach.

Umozliwienie doswiadczenia procesu
edukacyjnego, w ktéorym uczestniczg ich dzieci
podczas Dni Otwartych, lekcji pokazowych,
Wymiana informacji na temat postepéw w
nauce i zachowania ucznidéw - staty
kontakt z wychowawca,

Poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw,
nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania
substancji psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekédw w celach innych niz
medyczne, zagrozen zwigzanych z
aktywnoscig w sieci internetowe;j
(cyberprzemoc, seksting, sharenting, inne) z
oraz postepowania w tego typu przypadkach,
poprzez udostepnianie materiatéw
edukacyjnych lub dziatalno$¢ informacyjna.
Sporzadzenie i udostepnienie rodzicom
materiatéw edukacyjnych i bibliografii
tematycznej.

Wspotdziatanie
wszystkich
pracownikéw
szkoty i
rodzicéw w
zakresie
profilaktyki

i interwencji,
podnoszenie
kompetencji
wychowawczyc
h nauczycieli.

Doskonalenie sie nauczycieli w dziedzinie
profilaktyki poprzez udziat w konferencjach,
warsztatach, kursach, szkolenia Rady
Pedagogicznej, indywidualne konsultacje,
wzajemng wymiane informacji,

Spotkania wychowawcéw klas i nauczycieli,
podejmowanie wspdélnych zadanh
wychowawczych, praca zespotéw
wychowawczych,

Zapewnienie pomocy uczniom w stanach
kryzysu psychicznego, ich rodzinom oraz
nauczycielom,

Objecie szczegdlng opiekg uczniéw z
orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, orzeczeniem o
niepetnosprawnosci, z problemami
zdrowotnymi lub rozwojowymi, uczniéw z
rodzin zastepczych, oraz uczniéw objetych
nadzorem lub dozorem kuratora sgdowego,
Wspdlne rozpatrywanie spraw dotyczacych
uczniow,

Zbieranie od nauczycieli spostrzezenh i uwag
dotyczacych zachowania sie uczniéw na

Dyrektor,
Wychowawcy

Specjalisci,
Pracownicy
szkoty,
Policja,
Instytucje
wspierajgce
prace szkoty
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lekcjach oraz niepokojgcych sygnatéw,
Reagowanie na niepokojgce sygnaty dotyczace
uczniéw od pracownikéw obstugi.

Bezpieczne Zapoznanie uczniéw z regulaminami pracowni Dyrektor
warunki pracy przedmiotowych, sali gimnastycznej, Nauczyciele,
i nauki. przepisami BHP, Wychowawcy
Omowienie zasad bezpiecznego uzytkowania ,
sprzetu elektrycznego,
Poznanie procedur postepowania w razie
zagrozenia,
Préobne ewakuacje,
Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy.
4. DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA
Cele Sposoby realizacji Odpowiedzi
szczegotowe alni
Dbanie o Systematyczne sprawdzanie obecnosci na Dyrektor,
realizacje kazdej lekciji, Nauczyciele,
obowigzku Systematyczne monitorowanie frekwencji klasy | Wychowawcy
szkolnego, przez wychowawce, reagowanie w przypadku , Specjalisci
przeciwdziatan duzej absencji ucznia na zajeciach lekcyjnych,
ie wagarom. podejmowanie odpowiednich procedur,
Punktualne zaczynanie i kohczenie lekcji,
Konsekwentne reagowanie (odprowadzanie
uczniow na lekcje) w przypadku spotkania w
trakcie trwania zajec¢ lekcyjnych uczniéow
przebywajacych na terenie szkoty (korytarze,
biblioteka, szatnie, inne),
Regularne spotkania z rodzicami, czeste
kontakty indywidualne z rodzicami uczniéw
wagarujgcych,
Wspdtpraca z instytucjami wspierajgcymi prace
szkoty.
Budowanie Dyrektor,
wsréd uczniéw Stwarzanie uczniom mozliwosci prezentowania | Nauczyciele,
motywacji do umiejetnosci, zainteresowan, hobby na Wychowawcy
nauki. lekcjach wychowawczych i przedmiotowych, , Specjalisci
zajeciach pozalekcyjnych oraz imprezach
Wspieranie klasowych i szkolnych,
potencjatu W procesie edukacyjnym oraz wychowawczym
rozwojowego rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i
uczniow i kreatywnosci uczniéw,
stwarzanie Witaczenie ucznidow do wiekszej aktywnosci
warunkéw do intelektualnej, artystycznej, sportowej
ich aktywnego (konkursy, olimpiady, zawody, imprezy
uczestnictwa w klasowe i szkolne),
zyciu szkoty. Organizacja kot zainteresowan oraz
przedmiotowych,
Zajecia dotyczace orientacji zawodowej i
planowania dalszej edukacji.
Wspomaganie Respektowanie przez nauczycieli zalecen opinii | Wychowawcy
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rozwoju i orzeczeh w procesie dydaktycznym i ,
uczniéw z wychowawczym, dostosowanie wymagan Specjalisci
uwzglednienie edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
m ich psychofizycznych i edukacyjnych ucznia,
indywidualnej Organizacja pomocy psychologiczno-
sytuacji. pedagogicznej w szkole w formie zajec

dydaktyczno-wyréwnawczych, oraz innych w

zaleznosci od potrzeb,

Organizacja zajec rozwijajacych uzdolnienia,

Organizacja zaje¢ rozwijajgcych umiejetnos¢

uczenia sie,

Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej ucznia,

potrzeb psychofizycznych oraz rozwojowych

ucznia poprzez narzedzia diagnostyczne,

rozmowy z rodzicami/opiekunami prawnymi,

konsultacje ze specjalistami, obserwacje etc.,

Wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi prace

szkoty.
Realizacja Przekazywanie informacji na temat mozliwych Dyrektor,
dziatan form pomocy, dostepnosci pomocy Nauczyciele,
zwiekszajgcych psychologiczno -pedagogicznej, waznych Wychowawcy
poziom adreséw, telefonéw instytucji pomocowych, , Specjalisci,
bezpieczehstw Utrwalanie przekonania, ze mozna polegac na Komenda
a w nauczycielach, Powiatowa
szkole, Wyjasnianie potrzeby i koniecznosci zgtaszania | Policji
bezpieczehstw wszelkich aktéw przemocy, w
a W internecie, Systematyczne dyzury nauczycieli podczas Wadowicach,
w tym przerw lekcyjnych, Nauczyciele
zapobieganie Zwracanie podczas dyzuréw szczegdélnej uwagi | wychowania
przemocy na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka: fizycznego
réwiesniczej, ubikacje, schody, korytarze, boisko szkolne,
cyberprzemoc szatnie,
y, wykluczeniu. Konsekwentne reagowanie na wszelkie

przejawy agresji w szkole,
Umiejetne Egzekwowanie przepiséw prawa, statutu,
wykorzystywa Procedur postepowania nauczycieli i metodach
nie technologii wspotpracy szkot z policija w sytuacjach
informacyjno- zagrozenia dzieci oraz mtodziezy,
komunikacyjny Organizowanie lekcji wychowawczych
ch w uczeniu poswieconych zagadnieniu przemocy,
sie. Zapoznanie uczniéw z Procedurami

postepowania nauczycieli i metodach

wspotpracy szkot z policia w sytuacjach

zagrozenia dzieci oraz mtodziezy,

Zajecia w klasach dotyczgce sekstingu - , Na

zawsze”,

Udziat w akcji Dzieh Bezpiecznego Internetu,

zajecia o tej tematyce, przeprowadzenie

konkursu, zachecanie do podjecia wyzwania

Offline Challenge.

Udziat w kampanii informacyjnej skierowanej

gtéwnie do rodzicéw: Nie zagub dziecka w sieci.
Przeciwdziatani | =— Diagnozowanie sytuacji wychowawczej w Dyrektor,
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e pojawieniu
sie zachowan
ryzykownych
zwigzanych

Z uzywaniem
srodkow
odurzajacych,
substancji
psychotropowy
ch, nowych
substancji
psychoaktywn
ych, oraz
uzaleznieniom
behawioralny
m.

Podejmowanie
dziatan
profilaktycznyc
h majacych na
celu
zaprzestanie
lub
ograniczenie
palenia tytoniu
oraz
spozywania
alkoholu przez
mtodziez.

szkole oraz wczesne rozpoznanie zagrozen,

=—Pomoc uczniom zagrozonym i uzaleznionym,
kierowanie ich do odpowiednich placéwek oraz
wspodtpraca z odpowiednimi
instytucjami w tym zakresie,

=—Qchrona szkoty przed dealerami i wspétpraca z
policja w tym zakresie,

=—\W ramach mozliwosci udziat uczniéw w
programach profilaktycznych dotyczacych
uzaleznien oraz zajecia ze specjalistami,

=—Zajecia edukacyjno-informacyjne dotyczace
uzaleznienh i zagrozen z tym zwigzanych
(szczegdlnie zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i paleniem tytoniu), projekcja filmow
na ten temat,

=—Realizacja zajec¢ rozwijajgcych zainteresowania
i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

= Propagowanie wiedzy zdrowotnej, spotecznej i
prawnej,

=—Niedopuszczanie do wychodzenia uczniéw
podczas przerw poza teren szkoty,

=—Szybkie reagowanie na wszelkie zachowania
Swiadczace, ze uczeh moze by¢ pod wptywem
substancji psychoaktywnych, alkoholu i innych,

=— Konsekwentne stosowanie w praktyce systemu
kar zapisanych w statucie,

=—\Wdrazanie do Swiadomego unikania zagrozenh
oraz ksztattowanie umiejetnosci odmawiania i
negocjacji,

=—Realizacja dziatah zawartych w Procedurach
postepowania nauczycieli i metodach
wspotpracy szkot z policjg w sytuacjach
zagrozenia dzieci oraz mtodzieZy.

Nauczyciele,
Wychowawcy
, Specjalisci,
Komenda
Powiatowa
Policji

w
Wadowicach

Profilaktyka w
szkole -
realizacja
programow
profilaktycznyc
h

=—Realizowanie wsrdd uczniéw oraz ich
rodzicéw/opiekunéw dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych
zalecanych w ramach ,Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego”, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Specjalisci,
Instytucje i
organizacje,
wspierajgce
prace szkoty,

Diagnozowanie
srodowiska
szkolnego w
celu ewaluacji
programu
wychowawczo-
profilaktyczne

go.

Przeprowadzanie ankiet i analiza ich wynikéw,
Obserwacja uczniéw,

Analiza dokumentacji szkolnej,

Rozmowy z uczniami oraz rodzicami,
Zbieranie informacji od pracownikéw instytucji
wspierajgcych prace szkoty.

» Badania ankietowe czynnikéw chronigcych,
czynnikéw ryzyka wsrdéd ucznidéw, rodzicéw
oraz pracownikéw szkoty.

Nauczyciele,
Wychowawcy
, Specjalisci
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Xl. W ramach realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego szkota
wspotpracuje Z nastepujacymi instytucjami:

Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Wadowicach.
Komendg Powiatowg Policji w Wadowicach.

Komenda Wojewddzka Policji w Krakowie.

Sadem Rejonowym w Wadowicach.

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wadowicach.
Powiatowqa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Wadowicach.
Matopolskim Kuratorium Oswiaty Delegaturg w Wadowicach.
Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spoteczne;.

10 Powiatowym Urzedem Pracy w Wadowicach.

11.Centrum Profilaktyki Spotecznej w Wadowicach.

12.FENIKS Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Radoczy.
13.Urzad Miejski w Wadowicach.

14.Starostwo Powiatowe w Wadowicach.

15.Zespét Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej w Wadowicach.
16.Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie.
17.Placéwki doskonalenia nauczycieli.

18.Pracodawcy.
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