POTRZEBY

Potrzeba swobody
e wszyscy potrzebujemy swobody wyboru marzen, celéw, wyznawanych warto$ci
e wszyscy potrzebujemy wyboru planu, wedtug ktérego chcemy spehni¢ te marzenia, osiagnac
cele, zado$¢uczyni¢ warto$ciom

Potrzeba $wietowania
e wszyscy pragniemy czci¢ narodziny nowego zycia i spetnianie si¢ marzen
e wszyscy pragniemy optakiwac swoje porazki: nosi¢ zatobe po stracie ukochanych osob i po
bezpowrotnie rozwianych marzeniach

Potrzeba integralnosci
e autentyzmu e sensu

e tworczosci e godnosci osobistej

Potrzeba wspétzaleznosci

o akceptacji e uczciwosci (tej, ktora jest dla nas
e uznania zrodtem sily, bo pozwala nam czerpaé
e Dliskosci nauke z naszych wlasnych ograniczen)
e wspolnoty e milosci
e wyrozumiatosci e otuchy
e wnoszenia wlasnego wktadu w e szacunku
bogactwo zycia (realizowania si¢ w e wsparcia
dawaniu tego, co zyciu sprzyja) e zaufania
e Dbezpieczenstwa uczuciowego e Zrozumienia
e empatii e ciepla
Potrzeba odnowy fizycznej
e powietrza e odpoczynku
e pozywienia o ekspresji seksualnej
e ruchu (sportu, gimnastyki) e dachu nad glowa
e ochrony przed $mierciono$nymi e dotyku
formami zycia, takimi jak wirusy, e wody
bakterie, owady, zwierzeta drapiezne
(a zwlaszcza ludzie)
Potrzeba zabawy
Potrzeba wspélnoty duchowej
e pickna e pokoju
harmonii .

[ ]
e natchnienia
e ladu



Uczuc

1 a

rzekome

(kiedy uzywamy czasownika czuc wraz ze stowami, ktore nie tyle
wyrazaja uczucia, co oceny (siebie i innych), interpretacje czyichs
dziatan, uzewnetrzniaja nasze wyobrazenia o otaczajacych nas

ludziach)

ignorowany
lekcewazony
manipulowany
naciskany
napastowany
niechciany
niedoceniony
niedostrzegany
niewazny
niewspierany
niewystuchany
niezrozumiany

odtragcony
opuszczony
osaczony
oszukany
podejrzewany
pogardzany
pomniejszony
przecigzony
przepracowany
przytloczony
sprowokowany
sttamszony

uciemigzony
uzywany
wciagnigty
wykorzystany
wyzyskany
zagrozony
zahukany
zakrzyczany
zaniedbany
zawiedziony
zdradzony
zmuszany
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Gdy nasze potrzeby nie sq zaspokojone, mozemy byc¢ np.

apatyczni
dotknigci
glodni
markotni
napieci
niekontenci
nienasyceni
niepocieszeni
nieradzi
niespokojni
nieswoi
nieszczesliwi
nieukontentowani
niewyspani
niezadowoleni
niezaspokojeni
oburzeni
odretwiali
oklapnieci
oniesmieleni
osowiali
otepiali
podenerwowani
podminowani
podraznieni
poirytowani
ponizeni
przegrani
przelekli
przerazeni
przestraszeni
przybici
przygaszeni

przygnebieni
przyttoczeni
rozczarowani
rozdraznieni
rozdygotani
rozezleni
rozgniewani
rozgoryczeni
rozjatrzeni
rozjuszeni
rozsierdzeni
rozsrozeni
roztrzesieni
rozwscieczeni
rozztoszczeni
rozzaleni
senni
sfrustrowani
skamieniali
skonfundowani
skonsternowani
skrepowani
skwaszeni
smetni
smutni
spanikowani
speszeni
spieci
sptoszeni
strapieni
stropieni
stroskani

struchlali
struci
strwozeni
udregczeni
upokorzeni
urazeni
wstrzasnigci
wsciekli
wygtodniali
wylekli
wystraszeni
wzburzeni
zaambarasowani
zacietrzewieni
zafrasowani
zagniewani
zaklopotani
zaleknieni
zatamani
zaniepokojeni
zaperzeni
zasepieni
zaskoczeni
zasmuceni
zaszokowani
zatroskani
zatrwozeni
zawiedzeni
zawstydzeni
zazenowani
zbaraniali
zbici z pantatyku
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zbici z tropu
zbolali
zbulwersowani
zdegustowania
zdenerwowani
zdeprymowani
zdesperowani
zdetonowani
zdebiali
zdruzgotani
zdumieni
zdziwieni
zgaszeni
zgnebieni
zgorszeni
zirytowani
zatamani
ztamani
zmartwiali
zmartwieni
zmiazdzeni
zmieszani
znekani
zniecheceni
zniecierpliwieni
zniesmaczeni
zobojetniali
zrazeni
zrozpaczeni
zszokowani

zli



Gdy nasze potrzeby sq zaspokojone, mozemy byc¢ np.

beztroscy senni zdopingowani
chetni skoncentrowani zdumieni
czujni skupieni zdziwieni
dociekliwi spetnieni zelektryzowani
energiczni spokojni zmobilizowani
kochajacy swobodni zrelaksowani
kontenci syci zyczliwi
najedzeni szczgsliwi Zywi
nakreceni $miali

napici ubawieni

nasyceni ucieszeni

natchnieni ufni

nieskrgpowani ukojeni

oczarowani ukontentowani

ol$nieni uniesieni

oniemiali upojeni

ostupiali uradowani

oszolomieni usatysfakcjonowani

ozywieni uskrzydleni

pehni nadziei uspokojeni

peti optymizmu uszczesliwieni

pehni werwy wdzigeczni

pobudzeni weseli

pocieszeni witalni

podbudowani wniebowzigci

podekscytowani whpatrzeni

pogodni wstuchani

pokrzepieni wyciszeni

poruszeni wylewni

promienni wyspani

przejeci wzruszeni

przyjacielscy zaabsorbowani

radosni zaangazowani

radzi zachwyceni

rozanieleni zaciekawieni

rozbawieni zadowoleni

rozczuleni zadurzeni

rozentuzjazmowani zafascynowani

rozgorzali zainspirowani

rozkochani zainteresowani

rozmitowani zaintrygowani

roznamigtnieni zakochani

rozochoceni zapaleni

rozpaleni zapatrzeni

rozpromienieni zaprzatnieci

rozradowani zaskoczeni

rozrzewnieni zastuchani

roztkliwieni zauroczeni

rozweseleni zbudowani






